
第 1 页 / 共 2 页

郑州金钗石斛

生成日期: 2025-10-30

    金钗石斛的用途有一些想必大家都已经了解了，现在就由南阳金钗石斛给大家分享一些你还不知道的
一些功效：***消化系统疾病，金钗石斛对肠管有兴奋作用，可使收缩幅度增加。药理试验表明，口服石斛煎剂
能促进胃液分泌，帮助消化。石斛碱与非西汀药效相似而作用较弱，石斛浸膏能刺激小肠平滑肌的收缩，促进
胃肠蠕动。石斛兰对慢性萎缩性胃炎能收到独特、满意的效果。也能阻止或纠正因半乳糖性白内障所致的晶状
体总脂类与总胆固醇的比例失调。中药处主“清睛粉”用石斛兰、麦冬等组成，有滋阴散热、疏风清热、通络
散结、退翳明目之功效，用于联合翼状胬肉切除、角膜移植手术，效果较好。“石斛夜光丸”由石斛兰、人参
等25味中药材组成，对***白内障、青光眼、视神经炎等有较好疗效。
天然滋补，志彬金钗石斛。郑州金钗石斛

金钗石斛是我国使用早的石斛种类之一，因茎形如金钗而得名，花为粉红色。在我国历代典籍中均被列为
上品，历来被作为摄生贡品。因金钗石斛保健成效明显，在我国被列为“中华九大仙草”，有“千金
草”、“救命草”、“植物软黄金”等美誉。因为长时间大量选用，其生长又对自然环境要求极高，资源几乎
绝迹，已被列为濒危物种，现被列为“二级维护植物”。金钗石斛还就具有保健功能，能够滋阴润肺，益胃，
建脑明目，降火良药，并具生津止渴，补五脏虚劳，清肺止咳，防感冒，抗疲劳的成效。郑州金钗石斛养生要
趁早，就用志彬石斛。

金钗石斛一能明显提高超氧化物歧化酶（SOD）水平，下降过氧化脂质（LPO），调节脑单胺类神经介质水平，抑
制相似单胺氧化酶（MAO），起到延缓衰老的作用。近些年备受重视的金钗石斛多糖也具有明显的免疫增强活性
和老、抗辐射等多种成效。二：改善痘痘肌跟着年纪的增长肌肤抵抗力下降，所以经常会出过敏、长痘痘、泛
油光的状况。想要毛孔自由呼吸，金钗石斛能协助肌肤清洁细菌，让痘痘、灵敏都不见。三：改善皮肤枯燥皮
肤老化，水分也一点点的消失，乃至缺失了吸收水分的才能，金钗石斛给肌肤自然的滋补，让肌肤无担负吸收，
弥补水分滋补肌肤。作用非常好！四：深层补水能改善人体皮肤变干变皱长斑的作用,然后到达皮肤胶原蛋白快
速生成,深度补水,增强弹性,淡化斑斓,皮肤光滑娇嫩,到达自然白成效!

金钗石斛采收全年均可进行，通常宜在冬季采收。采收茎的确定办法，每年冬季，两年生以上的茎、叶片
开始变黄，部分开始落叶，标志已成熟，一般在11月后采收为宜。采收方法是用剪刀或镰刀从茎基部将老植株
剪割下来，留下嫩的植株，让其继续生长，加强管理，来年再采。所谓一年栽种，多年受益就在于此。金钗石
斛又叫万丈须、金钗石、扁金钗、扁黄草、扁草等，属于一种多年生草本植物，也是属于石斛的一种，在药用
价值上具有益胃生津，养阴清热等作用，尤其是在**老、化瘀等方面有着很好的效果，大家生活中可能对于铁
皮石斛了解的比较多一些，但其实药用价值上金钗石斛的作用要更胜一筹。志彬金钗石斛让你真正的幸福到老！

金钗石斛全身都是宝，金钗石斛能泡水喝，是很多人都知道的事情，但人不清楚金钗石斛每一处都有药用
价值，下面就说说金钗石斛的价值所在吧@
1、金钗石斛花的叶子可以用来泡水喝，但新鲜的叶子泡水喝，口感并不好，尽量能把金钗石斛花的叶子采下来，
切成丝状以后再放到阳光下晒干，想用它泡水时，直接取晒干以后的金钗石斛花的叶子放到杯子中，用沸水冲
泡就可以。
2、金钗石斛花的新鲜叶子，泡水时需要搭配适量的蜂蜜或者冰糖，这样才能让它泡出的水，滋味甘甜。金钗石
斛花的叶子，人们虽然很少吃，但它的营养价值却很高，平时人们经常用它泡水喝，能延缓衰老滋补身体。
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3.金钗石斛花用花泡水，金钗石斛花开出的美丽花朵，采收以后晒干，还可以制成花茶，供人们泡水喝，再用
它泡水喝时，水的温度不能过高，应该在93度左右，如果水温过高，会让金钗石斛花，花朵中的营养快速流失，
人们在用它泡水喝也吸收不到应有的营养，会让它的效果的减弱。
4、金钗石斛花用茎泡水，金钗石斛花的茎也可以用来泡水，如果用新鲜的茎来泡水需要把它研碎以后取出汁液
再用温开水冲泡。河南金钗石斛哪里产的好?_志彬石斛***精选。郑州金钗石斛

本草软黄金，石斛之优品。郑州金钗石斛

金钗石斛是阴生植物，光照过强、过弱对其生长均不利，以55%--70%的遮光度为宜。光照过弱时，节间长，茎
杆较纤细，叶片较长而相对薄弱，叶色较深而无光泽。光照过强时，节间较短，叶片较小，且伸展角度小，有
的叶片出现卷曲，表现生长受到抑制。光照适中时，茎杆粗状，叶片肥厚，新生根较多，表现出良好的生长态
势。如光照不合适时，要进行人工调节。其具体办法如下：选择落叶阔叶树作遮荫树，如遮荫树还达到到遮荫
条件时，应及时加盖遮阳网或搭建遮荫棚遮阳，如光照遮荫过度时，应适当修剪遮荫树枝，修剪遮荫树枝时应
注意多透朝阳，严遮夕阳，防止阳光直晒种苗。水分管理 ：在连续干旱、缺水、根系干燥的时候，都应给苗浇
水，冬季和雨日较多季节，可不浇水。浇水应在上午和下午较为凉快时进行，在夏季高温时，特别注意要在清
晨和傍晚栽培石面较凉时再浇水，在中午和石面温度较高时，切忌浇水，否则会灼伤植株。 郑州金钗石斛

西峡县志彬石斛种植专业合作社是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目
标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在河南省南阳市等地区
的农业行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，
也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和
不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将**西峡志彬石斛种植和您一起携手步入辉煌，共
创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、
服务来赢得市场，我们一直在路上！


